
 

INFUSO di MELAGRANE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sminuzzare 3 grammi di fiori 
seccati di Melograno in una 
teiera. 
Bollire 150 ml d’acqua e 

versarla nella teiera.  
Coprire, lasciar intiepidire ma  

non freddare.  
Un bicchiere di infuso al 

bisogno è un ottimo astringente 
intestinale. 
 


