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DOSI PER 6 PERSONE

Sempo 3 collusa: 1 oca.

M

1 Ky & “pupiddhi’; 200 ge. 3 favina; 200 gr. % pane grallugiato; 1
opicchio d'agfio; wn po’ acelo; 1 maggello & presgemolo; aloune foghe 3
menta; un. p 3 gafferanc; ofio extia sergine 3 ofita; sale ¢.8.

mg’u&uWaWWmam&
testa, ofifando be interiose. SLasaddi o asciugark.

Guiggerdi in ofio abbondante dopo’ averdi infasinalis mem
tegfa conpargendob o oliaki con pane guallugiole; prssgemole litelo < aglio
(sofends, anche f odore 3i menta) « Bagnando if Lullo con acelo nef quale o sia
sciollo fo 5afferanc, imorne con un filo 3obo. Losciare macerare 2 o 8
giowni prima di consumarfi.

Cuiciti: Lo scapece era uno i cibi lipici delle sague focals. SU colore
giallo cra douto alfo safferanc, pianta che anticamente seniva collivala nef
tewsitorio % Botrugno. Proprio questa linka cost intensa esallata lo proprield
owganolettiche 3i queste. pictanga. Venita ¢ diene conserialo in quossi lini 3

wouerne.
Lo gafferanc (crocus sativus) & una pianta mofte coftivala nei pressi 3
@quifa dote evislono eslese coflure. Si wsano soprallulle gl olimmi i quali

Wma&nm\ff&bmﬁmem&&w&&m.
& walo come otimofante ¢ lonico.




