
La Giornata Internazionale della Donna 
 tra mimose, storia e leggenda 

 
 

Si è creduto a lungo che l’origine della GIORNATA della DONNA 

risalisse ad un grave fatto di cronaca avvenuto nel 1908 a New York, dove le 

operaie dell’industria tessile Cotton avevano iniziato uno sciopero per 

protestare contro le condizioni in cui erano costrette a lavorare. L’azione di 

protesta sarebbe proseguita per diversi giorni, finché l’otto marzo Mr. 

Johnson, proprietario della fabbrica, avrebbe bloccato tutte le vie d’uscita del 

suo stabilimento, in cui intanto era scoppiato un incendio che provocò la 

morte delle 129 operaie che vi erano prigioniere.  

Si tratta di un falso storico, come si evince anche dal testo ”8 marzo-

storie, miti, riti della giornata internazionale della donna” di Tilde Capomazza 

e Marisa Ombra, pubblicato nel 1987. 

In realtà, la giornata dell’8 marzo 

vene istituita nel 1910, su proposta di 

Clara Zetkin, nella Conferenza 

internazionale delle donne socialiste, 

svoltasi a Copenaghen. 

La proposta veniva avanzata in seguito 

al primo grande sciopero di massa delle 

donne che, cominciato il 22 novembre del 

1909, si protrasse per quattro lunghissimi 

mesi, fino al 15 febbraio dell’anno 

successivo. Erano state le camiciaie a 

scioperare: giovani lavoratrici, intorno ai 

vent'anni, che costituivano l'80% della 

manodopera del settore.  

Istituire la Giornata internazionale della donna, per le oltre cento 

rappresentanti intervenute nella Conferenza di Copenaghen, significava 

 
 
 

 

Clara Zetkin nel 1890 - Tratto da 
“La journée internazionale des femmes” 

di Renee Coté 



promuovere in tutto il mondo un   evento  di   forte   visibilità che avrebbe 

imposto all'attenzione delle forze politiche e dell'opinione pubblica il problema 

del riconoscimento  del diritto di voto alle donne. 

L'anno seguente, la giornata mondiale della donna vide oltre un milione 

di manifestanti in America, Austria, Danimarca, Germania e Svizzera.  

In Italia, la Giornata Internazionale della Donna fu rilanciata nel 

secondo dopoguerra dall’UDI (Unione Donne Italiane).  

Alla data dell’otto marzo venne poi associato il fiore della mimosa.  
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